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DIA DEL VOLUNTARIADO EN LEGANES

El proximo dia 14 de diciembre las asociaciones de Leganés se unen en una gran
celebracion, que tendra lugar en el salén de actos del Centro Dejévenes (Plaza de
Espafa)

Avante 3 participara en la Mesa de Asociaciones en la que varios representantes de
distintas entidades ciudadanas compartiran sus experiencias.

A continuacion tendra lugar una actividad participativa y una merienda. Nuestro
grupo musical “Los Pinguinos Batuqueros” amenizara la fiesta.

Todos estamos invitados a participar.

Avante 3 aprovecha esta ocasion para felicitar a todos los que formais parte de esta
y otras asociaciones porque es una suerte que exista en nuestro mundo gente activa, que
es capaz de implicarse en mejorar la vida propia y la de los demas.

Es un dia para hacernos conscientes de la importancia de esa red que vamos
tejiendo entre todos y que nos hace fuertes y sabemos que en efecto necesitamos esa
fuerza para no caer en el conformismo ni dejarnos vencer por el cansancio.

Hoy, como ayer, cComo mafana, nuestra voz es necesaria.

PROXIMO EVENTO DE AVANTE 3

El Mercadillo

LY
m o También este afo “Los Pingiinos

ﬁaﬂﬁaﬂ Batuqueros” animara la entrada al mercadillo
que este afo toca hacerlo en Leganés, en La
sapado 11de Diciembre 2010 Cjudad de los Muchachos que esta a medio
de 11,30 a & de |a tarde . . .
camino entre La Cubierta y el Hospital Severo
mmmA Ochoa. Os esperamos con ganas de pasarlo
3 s bien y colaborar.

La CEMU
= LA Ciudad da los Miechachos
Lo fvwda. Dr. Fleming 3 Leganés

Medrosur: Severo Ochea
Autobuses: 1, 92, 83
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HOY HABLAMOS CON:
LORENA GARCiA, una de las educadoras mas

antiguas y conocidas de nuestra asociacion. Ella acepta

hablar con La Gaceta no tanto por presentarse

personalmente sino para dar a conocer el trabajo de los educadores.

- ¢, Cuanto tiempo llevas trabajando en AVANTE 3 y qué tareas has realizado

en esta asociacion?

Trabajo en Avante 3 desde el afio 2002, asi que ya son 8 ahitos en los que he
podido vivir muchos procesos de crecimiento y de cambio. Las principales tareas que
he desarrollado ha sido la atencion directa a las personas con discapacidad intelectual
en muchos aspectos de su vida personal y dentro del entorno, realizando funciones
educativas para fomentar habilidades de autonomia, de acompafamiento emocional
en muchas situaciones personales, motivando valores y formas de actuar que
enriquecen a la persona. Tratando de proporcionar los apoyos necesarios para que las

personas con discapacidad intelectual sean capaces de gestionar sus propios suefos.

Junto con todo este trabajo directo hay mucho trabajo de coordinacion entre el
equipo de trabajadores: reuniones quincenales, elaboracion de documentos,

planificaciones individuales, informes de evaluacién, material adaptado ...

También es esencial la coordinacion y trabajo conjunto con la familia, y en
ocasiones con otros servicios que atienden a la persona con discapacidad., Me
gustaria aprovechar para agradecer a las familias que se creen este proyecto y
participan de forma activa en la formacion de sus hijos, coordinandose con nosotros de
forma continua, asumiendo las dificultades que surgen, motivando y apoyando su

autonomia.

A partir de Marzo de este afio 2010, me dieron la oportunidad de participar en el
Proyecto Alfar, Empleo con Apoyo, que promueve la insercién laboral de personas con
discapacidad intelectual para asumir una responsabilidad laboral y desempefiar un

trabajo eficaz y productivo dentro del mercado laboral ordinario.
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Tengo la suerte de poder apoyar a los jovenes en su lugar de trabajo y tener la
posibilidad de hacer un trabajo de concienciacion social y empresarial ante las

capacidades y posibilidades de las personas con discapacidad.
- ¢ Coémo definirias desde tu experiencia el Programa Tréboles?

La mejor forma de definirlo es como muchas personas con discapacidad
intelectual lo hacen de forma sencilla y rotunda “es mi vida”. A veces escucho esta
reclamacion cuando no estan de acuerdo con nosotros, educadores o familia, pero
define lo que supone para ellos este proyecto en sus vidas. Y para mi El proyecto
Tréboles supone la oportunidad que tienen las personas con discapacidad de poder
expresar lo que quieren, decidir por si mismos, y tener un medio a través del cual
puedan llegar a conseguir su proyecto de vida. Aunque a veces no sea el que nosotros
pensamos que es el mejor, 0 mas adecuado para ellos, es esencial escuchar sus

deseos.

- A lo largo de estos ainos
sin duda habras Vvivido
momentos muy intensos
junto a las personas a las que
apoyas como educadora

ipodrias destacar alguna

experiencia en particular que

te haya impresionado?

Siempre me impresiona acompafar a las personas con discapacidad intelectual
en el proceso de independencia de su hogar familiar a un piso supervisado o vida en
pareja. He tenido la suerte de vivir esta experiencia con 10 jovenes y sus familias.
Siempre resulta muy satisfactorio y a la vez delicado acompafar a una persona en

momentos tan importantes de cambio en sus vidas.
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Me ha resultado muy doloroso vivir con la
asociacion coémo, por no tener los recursos
necesarios, se han tenido que tomar decisiones
por las que varias personas con discapacidad
intelectual han tenido que volver a su hogar
familiar, sin ser su deseo ni la de sus familias, o
a otros recursos de convivencia de la

Comunidad. Al igual que ha Influido en la marcha

0 reduccion de jornada de compaiferos de

trabajo.

- ¢Crees que es posible que las personas con discapacidad lleguen a ser

auténomas y a alcanzar una vida plena en muchos aspectos?

Por supuesto, porque ademas de que es en lo que consiste nuestro trabajo, las
personas con discapacidad nos lo demuestran cada dia en muchas ocasiones; cuando
son capaces de levantarse a las 6 de la mafana, o incluso antes, para ir a trabajar de
forma autbnoma o desarrollar una actividad ocupacional, y a veces no remunerada; de
ocuparse de ciertas tareas del hogar, de disfrutar de actividades de ocio con sus
amigos, de expresar sus preferencias y deseos, de tomar pequefias y grandes

decisiones sobre su vida.

Cuando hablamos del trabajo con personas con discapacidad intelectual siempre

hablamos de dar apoyos, pero tenemos que proporcionar oportunidades. No hacer por

ellos aquellas actividades que pueden realizar por si mismos, dandoles la oportunidad

de equivocarse y aprender de los errores, como todos nosotros.
-¢ Qué piensas que es lo mas dificil de tu trabajo? ;Y lo mas agradable?

Una de las cuestiones mas dificiles de mi trabajo es concienciar hacia la vida
fuera del hogar familiar, tanto a las personas con discapacidad intelectual como a sus
familias. Los jovenes viven la independencia de su hogar familiar como una situacion
de duelo, a veces, con sentimiento de abandono, y las familias con culpabilidad por no

hacerse cargo de sus hijos.
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Cuando en las familias de personas que no tienen discapacidad se
vive como una situacion de logro y reconocimiento personal y de gran
alegria. Y sobre todo que mejora la relacion del hijo adulto con su familia.
Otra dificultad que me preocupa mucho en nuestro trabajo, es que se
necesita mucho mas trabajo por hacer del que se desarrolla por falta de
recursos y posibilidades, y los educadores que trabajamos de forma
directa con las personas con discapacidad muchas veces nos vamos

mentalmente a nuestras casas con los problemas de éstas personas.

Lo mas satisfactorio de nuestro trabajo es comprobar su utilidad e
importancia para las personas con discapacidad intelectual trabajar por su
bienestar, desarrollo personal, autodeterminacion, inclusion social y sus

derechos.

Trabajar con las personas con discapacidad intelectual, sus
familias y los profesionales me ha permitido el enriquecimiento personal y
profesional. Gracias a todas estas personas, veo de una forma muy clara
la potencia que tenemos todos juntos, y lo que podemos ir consiguiendo

con nuestro esfuerzo.

Por ultimo, queremos en nombre de toda la gente de Avante 3
una sola palabra : GRACIAS por tu dedicacion y a través de ti lo

transmitimos a todos los educadores.

OTRO EVENTO PROXIMO

IMPORTANTES PREMIOS
Sabado 18 de Diciembre 2010
16,30 horas

Centro Cultural Maestro Alonso
Salon de juegos y bar

C/Maestro Alonso 6, 12 Madrid
Metro: Ventas

Autobuses: 12, 21, 38, 53, 106, 110, 146

Participacion: 50 Euros pareja
Inscripdones: 91.402.75.42 : 91.686.86.06

A beneficio de AVANTE 3, asociacidn g
" promocion de personas con discapaci
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JUEVES CULTURALES

Hoy hacemos una entrevista a Alberto de la Cruz, uno de los
asiduos participantes en “Los jueves culturales”

- Avante.- ; En qué consiste esta actividad?

« Alberto.- Los jueves que salimos conocemos curiosidades de Madrid

- Avante.- -; Qué visitas habéis realizado?

« Alberto. El curso pasado hemos visitado diferentes monumentos de
Leganés, y el Museo de esculturas. También fuimos al museo Reina
Sofia. Y este trimestre hemos visitado el Madrid neoclasico y el Madrid
de los Austria.

- Avante.-; Qué os aportan estas salidas?

« Alberto.- Nos proporcionan un lugar de encuentro y una ocasion para
hablar de arte, que siempre se agradece

- Avante.-; Qué dirias a la gente que aun no ha participado?

- Alberto. Que participe, que se anime, que vale la pena

- Avante.-; Qué nuevas actividades propondrias a Avante 37

» Alberto.- Yo creo que es muy completa. Ha y actividades muy variadas

y me parece bien que también participamos con otras asociaciones.
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Para el ano proximo, desde el programa de ocio, hemos decidido

apostar por una programacioén diferente, con mas actividades, mas variadas y

abiertas para todos. Actividades para todos los gustos y en las que

deseamos que participéis lo mas posible. Esta es la propuesta que os

hacemos, pero estamos abiertos a todo tipo de sugerencias y de nuevas

ideas.

 Una discoteca al mes, los sabados por la tarde, en el mismo sitio que
las otras veces (salones El Paso) y donde siempre iremos con otra
asociacion, para que el baile esta mas concurrido.

* Una salida al mes (sabado o domingo), de dia completo, a la sierra o

a visitar alguna ciudad o pueblo cercano a Madrid.

 Un jueves cultural al mes, en el que se continuara con las visitas a

diferentes monumentos y museos de Madrid

* Una salida trimestral de fin de semana, durmiendo en un albergue
 Dos martes al mes de “taller de manualidades” para hacer sortijas de
Svarosky, cristal tallado etc.... Taller abierto también a las familias

Para inscribirse a las actividades habra que llamar a la sede y hablar
con Sonsoles. Naturalmente tendra que haber un numero minimo de
participantes para que puedan llevarse a cabo. Se os enviara a todos el

calendario con los dias de cada actividad.

----------------------------------
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UN TRANVIA LLAMADO...

El proximo mes de enero Avante 3 pone en marcha el proyecto “TRANVIA”
(Transito a una Vida Independiente y Auténoma).

Después de un largo y ameno viaje a través de los Entrenamientos, cuatro
pasajeros han llegado a su destino. Proxima parada: una nueva forma de vida que
cada uno ha elegido con la ayuda de sus compaineros de viaje, los familiares y
amigos que han participado en su Plan Centrado en la persona.

Os presentamos a los protagonistas de esta nueva etapa:

|

Vﬂwm Rer cmosthesn ¥V Los Mznnts oo Qooume

Soy Maria José Rubio.

Elproyecto tranvia me va a servir para conseguir el
ultimo objetivo que me he marcado, que es poder
vivir con mi pareja proximamente.

Asociacion a favor de las personas con discapacidad intelectual
C/ Flora Tristan 6 Portal 5 Bajo B 28919 Leganés (Madrid)
Telf.: 9.1686.86.06 Fax: 91.686.72.45 Correo E: conecta@avante3.org
Miembro de FEAPS Madrid
Declarada de Utilidad Publica BOE 15 de julio de 2010 Orden INT/1911/2010
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