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EDUCACIÓN PARA TODOS

 “Toda persona tiene derecho a la educación y al acceso a la formación 
profesional y permanente”
                                                                  (Constitución Europea )

Cualquiera que sea nuestra edad, capacidad o circunstancia: 

•cuando participamos en una actividad formativa 

•en casa, en nuestras relaciones sociales, en los centros educativos, en el ocio…

•cuando establecemos una relación significativa

•cuando viajamos, leemos, vamos al cine, vemos la tele…

•en el trabajo, en el centro ocupacional, en los cursos para el empleo….

….estamos ejerciendo nuestro derecho a la educación.

La educación es de todos y para todos:

Para mi padre, para tu madre, para mi primo
Para las amas de casa, para los mayores
Para los trabajadores, para los jubilados
Para  los  universitarios, para los pequeños
Para los que no saben leer, para los profesores
Para los parados, para los ricos, para los pobres
Para los que tienen tiempo y ganas
Para los que no los tienen
Para  ti, para mí, para ellos

            Para nosotros
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HOY HABLAMOS CON:                    
ROCÍO PERALTA         

                                         

Rocío acaba de cumplir 37 años. Es de las pioneras en Avante 3, en sus programas de Vida 
Independiente  y  de  Empleo;  vamos,  que  ha  echado  los  dientes  en  nuestros  primeros 
entrenamientos y en el primer piso tutelado. 

Está casada y vive con su chico, Raúl, en Parla, donde ella trabaja como jardinera.

Actualmente participa en el programa de Empleo con apoyo y en el de Apoyo personalizado.

Ha sido representante de las personas con discapacidad en la Junta Directiva de Avante 3 
hasta la última asamblea.

Además de todo esto,  Rocío  es una mujer  cariñosa,  dulce,  trabajadora   y  tranquila.  Le 
encanta la naturaleza, la cerámica y sus dos perritos. Se preocupa mucho de que cuantos la 
rodean estén bien y su sonrisa levanta el ánimo de todos.

•Hola, Rocío; nos gustaría que nos hablaras de tu trabajo:

Trabajo en una empresa de jardinería haciendo la limpieza y el mantenimiento en varios 
parques de Parla, últimamente también en colegios, algunos días me toca limpiar las malas 
hierbas, recoger las hojas secas, remover la tierra para plantar…

•Podrías  decirnos  qué haces  en  tu  tiempo libre?  ¿Participas  en  alguna  actividad  de 
Avante 3 o de otra asociación?

Me gusta dar paseos con mis perros, también asisto a algunas actividades de la fundación 
También y tengo una amiga majísima en Best Buddies llamada Lara.
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•¿Qué supone para tí  el  apoyo personal  que recibes en Avante3? ¿Cómo valoras la 
relación con tus educadores?

Aprendo muchas cosas nuevas, me ayudan en cosas que me cuestan un poco, por ejemplo, 
el ordenador, el dinero, la escritura y a veces nos vamos de compras. Los educadores son 
majos, amables y aprendo mucho de ellos.

                               

•Desde  tu  experiencia  de  vida  en  pareja,  ¿qué  dirías  a  otros  jóvenes  que  están 
empezando su proyecto o que les gustaría vivir así?

Hay que tener en cuenta muchas cosas, los dos deben estar trabajando para poder llevar la 
casa y ser responsable de los gastos, también los dos deben encargarse de la limpieza, de 
la comida.

•De tu participación en Avante 3 todos estos años ¿Qué destacarías?

Cuando fui vocal  en la junta directiva, me gustó mucho , me encargaba de reunirme con 
todos los jóvenes y compartíamos la experiencia que cada uno tenía , también proponíamos 
excursiones y se las enviábamos a Nieves para que se encargara de planificarlas, logramos 
hacer dos salidas de fin de semana.

Muchas gracias, Rocío, y  te deseamos mucha felicidad, que te la mereces.
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CUÉNTANOS ALGO DE….

     De vacaciones en Alicante, lo pasamos muy bien, estuvimos cuatro personas: Marta, sus 
tíos Pilar y Ángel, y yo, Alberto, fuimos a la playa y nos bañamos en el mar, estuvimos en las 
fiestas patronales del Remedio, y, celebramos nuestro primer aniversario de boda, conocido 
como bodas de papel.        ALBERTO DE LA CRUZ 

   Este verano en Asturias he ayudado a unos amigos a 
plantar plantas y a cuidar animales. Me lo he pasado bien. 
                      JESÚS  LAGO
                      

             

Me llamo Sergio y quiero contaros como he pasado mis vacaciones
He estado con CLEVI en un albergue en Zarauz durante 10 días , me ha gustado mucho y 
me lo he pasado muy bien, el resto de las vacaciones he estado en el pueblo en las fiestas y 
pasándomelo muy bien también.
                          SERGIO VALLE
 

        

                                             …  tus vacaciones
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CONCURSO DE

FELICITACIONES DE NAVIDAD

La Asociación Avante 3 convoca este concurso con las siguientes bases:

1- PARTICIPANTES.- Podrá participar cualquier miembro de la Asociación 

2- PREMIO.- 

La felicitación ganadora del concurso será utilizada por la Asociación para felicitar la Navidad 
del 2011.

El ganador recibirá dos entradas para acudir a un espectáculo de teatro.

3- PRESENTACIÓN DE CANDIDATURAS

La fecha límite de admisión de candidaturas es el 26 de noviembre

Se remitirán por correo postal  o en persona, a la Sede de Avante 3..

Requerimientos técnicos:

•Las medidas de los trabajos presentados no excederán de un tamaño DIN A4 .

•La técnica a emplear para la realización de los dibujos o fotos será libre, siempre y 
cuando  admita  su  fácil  reproducción  en  papel  (como  pintura,  acuarela,  óleo, 
témpera, acrílico y similares) en caso que resulte ganadora.

•Junto con el dibujo se incluirá una frase para acompañar a la felicitación navideña.

•Sólo podrá presentarse un trabajo por persona.
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JORNADAS DE TRABAJO

El sábado 15 de octubre tuvieron lugar en la 
sede  las  JORNADAS  ANUALES  DE 
TRABAJO en  las  que  participan  la  Junta 
Directiva,  las  Coordinadoras  y  algunas 
Voluntarias.

      Este año el trabajo ha estado centrado en la actual situación económica de la Asociación 
Avante 3 
      Estamos en un momento extraordinariamente crítico, ya que a estas alturas del año, no 
se ha cobrado ni un céntimo de las subvenciones oficiales concedidas.
       Durante toda la jornada  tratamos de buscar soluciones para terminar el año cumpliendo 
con  los  compromisos  adquiridos,  así  como de  tomar  medidas  para  evitar  llegar  a  esta 
situación el próximo año.
       Como siempre, en momentos de dificultad, las soluciones tienen que estar basadas en 
la responsabilidad y el compromiso de todos.



Página 7 

Programación de actividades para otoño
Taller de Música.-  Los ensayos son los sábados en Madrid.  Todavía 
hay plazas si queréis apuntaros.
La actuación del grupo de música “Los Pingüinos Batuqueros” será el 
Jueves día 1 de Diciembre en el  centro Dejóvenes de Leganés,  con 
motivo de la semana de la discapacidad. También actuarán el sábado 

3 de Diciembre en La Guindalera-Madrid- Ya se informará de la hora mas adelante.

Grupo  de  Bici.- las  salidas  son  un  domingo  si  y  otro  no.  También  podéis 
apuntaros.

Taller de Relajación.- se seguirá haciendo en el IES Churriguera de Leganés, de 7 
a 8,30. Todavía hay plazas si queréis apuntaros.

Grupo de Manualidades.- actualmente se están haciendo pendientes de Fimo

 OCIO ACOMPAÑADO
A  todas  las  actividades  de  ocio  hay  que  apuntarse  el  lunes,  para  poder  tener 
previstos las entradas y los monitores.

-Domingo 6- Obra de teatro “Ponceladas”  a beneficio de la Fundación también. La 
entrada vale 10 euros. Quedaremos a las 5,30 en la estación central de Leganés. 

-Sábado 12, Bolera en Parque sur. La actividad costará  10 euros. Quedaremos en la 
estación central de Leganés a las 5,30

-Sábado 10 diciembre discoteca Kapital. Cuesta 10 euros, Quedamos a las 6,30 en 
Leganés central o a las 7 en Atocha, en la cúpula.

-Sábado 17 diciembre merienda-cena fin de trimestre ya se concretará sitio. 

EXCURSIÓN A CÁCERES    Fin de semana 26-27 noviembre 

 Es  necesario  inscribirse  durante  la  primera  semana  de  noviembre.  Irán  dos 
monitores. Sólo hay diez plazas, con lo que os ruego os apuntéis cuanto antes.

El precio de la excursión es de  80 euros  e incluye:

•Cena y alojamiento del sábado, en el albergue juvenil de Cáceres
•Desayuno y comida en el mismo albergue
•Viaje de ida y vuelta en autobús
•Entradas a monumentos  de Cáceres

La salida será a las 9 de la mañana del  sábado y se llegará a Madrid a las 9 del domingo. Ya os 
informaremos del lugar de la cita
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NECESITAMOS TU COLABORACIÓN EN EL

Sábado 19 de Noviembre de 11 a 20 horas

ANÍMATE y ven a conocer el Mercadillo Navideño 

Encontrarás precios anticrisis en bisutería y 
complementos, bolsos, música en CD, DVD, 
Vinilos; cuadros originales y litografías firmadas; 
muebles auxiliares, muchos juguetes, libros 
infantiles...
                            ...visita nuestro bar
MÍMATE: con un masaje de reflexología podal o 
corporal chino. Ponte guapa de peluquería, 
manicura, maquillaje... cuentacuentos,  grandes 
rifas y...

El mejor premio:
colaborar en una causa grande que cuesta poco

Lugar:  Colegio La Salle  C/General Romero Basart  50    Te esperamos
             

               

CONSULTA NUESTRA WEB:  www.avante3.org  Y SÍGUENOS EN  Facebook:  Avante 3

     

Asociación a favor de las personas con discapacidad intelectual
C/ Flora Tristán 6 Portal 5 Bajo B  28919 Leganés (Madrid)

Telf.:  91.686.86.06 Fax: 91.686.72.45
Correo E: conecta@avante3.org  Web: www.avante3.org

Miembro de FEAPS Madrid
Declarada de Utilidad Pública  BOE  15 de julio de 2010 Orden INT/1911/2010

La Lotería de Navidad  ya está a la venta.
Compra tus papeletas en la Sede porque...

ESTE ES TU NÚMERO DE LA SUERTE:     26.783

mailto:conecta@avante3.org
http://WWW.AVANTE3.ORG/
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